
TV, SMARTPHONE, GAMES - NUTZER ODER
BENUTZTER?

30. April 2026, 19:00 Uhr

Haben wir unsere Medien noch im Griff? Wie kann ich Medien sinnvoll und bewusst nutzen? Nach
dem Treffen gibt es einen Apéro - alle sind herzlich eingeladen!





Haben wir unsere Medien noch im Griff?



Früh morgens - Nachrichten und Wetter am Tablett abgerufen, an der Bushaltestelle ein paar Aliens am
Smartphone gekillt, während der Mittagspause Filme geguckt, am Abend am Computer gespielt.

Zwischendurch mit Freunden gechattet und online eingekauft. Highlight des Tages: Funf Likes erhalten!

Wieviele Minuten habe ich mit meinen Familienangehörigen oder Freunden im echten Leben verbracht?

Können wir das noch? Oder haben wir unsere neue Heimat im virtuellen Leben gefunden?

Vielfachleidet die Realität an der Virtual Reality.

Wie kann ich Medien sinnvoll und bewusst nutzen?

Wie kann ich: erfüllende Begegnungen in der Realität fördern?
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